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BENH DAU MUA
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Tong Quat

Téi can biét nhirng gi vé bénh dau mua?
Bénh dau mua la mdt can bénh lay va doéi khi gay tir vong, do mot loai siéu vi giy ra. Bénh nay
c6 cac triéu chimg st va ndi man trén da dic biét theo mirc d6 ting dan. Trong nim 1980, cin
bénh nay duoc tuyén bd da bi tiét trir qua cac chuong trinh ching ngira trén toan thé giéi. Tuy
nhién, sau khi xay ra cac su kién vao thang Chin va thang Mudi naim 2001, Hoa Ky dang tién
hanh céc bién phap dé phong dé chudn bi sin sang ddi phé véi trudng hop 6 cudce tan cong
khting b sinh hoc, trong do6 sir dung bénh ddu mua lam vi khi. Qua cac hoat dong nay:
1. C6 ké hoach chi tiét vé cach (mg ph6 véi bénh dau muia trén pham vi toan quéc, dugc
thiét ké dé chich ngira cho ngudi dan mét cach nhanh chong va ngén chén sy bung phat
bénh dau mua. K¢é hoach nay bao gom viéc thiét 1ap va chich ngira cho cac nhom y té s&
tiép ung trong truong hop khan cip lién quan téi bénh dau mua.
2. C6 du thude chich ngira bénh ddu muia dé chich ngira cho tat ca nhiing ai ¢6 nhu cau
trong trudng hop khan cap.

Bénh diu mua de doa nghiém trong t6i mirc nao? ) . i

Hién nay ngudi ta van coi 1a c6 kha nang xay ra truong hop c6 y phat tan bénh dau mua dé gay
dich bénh, vi vay chinh quyén Hoa Ky dang tién hanh céc bién phap d€ phong d¢ doi pho véi kha
nang nay.

M&bi de doa vé bénh didu muia nguy hiém nhuw thé nao?

Bénh dau mua duoc Trung Tam Kiém Soét va Ngira Bénh liét vao Nhom A. Cac chét trong
Nhom A c6 thé de doa & muc do cao nhat d6i véi sire khoe ctia cong chiing va ¢ kha nang gay
nhiém trén dién rong & murc d¢ trung binh cho téi cao. Cong ching thuong biét rd hon vé cac
chét thuoc Nhém A, va can phai co6 céc hoat dong chuin bj bao vé strc khoe cong dong trén dién
rong. C4c chat khac thugc Nhom A 1a bénh than, bénh dich hach, bénh ng doc, bénh sot thé va
bénh sét xuit huyét do siéu vi.

Néu t6i lo ngai vé mot cudc tin cong bang bénh didu mua, toi c6 thé di kham bac si va chich
ngira bénh ddu mua hay khéng?

Vao thoi diém hién tai, thudce chich ngira bénh ddu mua khong co san cho cong chung. Tuy
nhién, trong trudng hop c6 dich bénh déu mua, s& c6 du thudc chich ngira bénh dau mua dé chich
ngira cho tt ca nhimg ngudi ¢6 nhu cau.



Bénh Dau Mua

Cac tri€u chirng cia bénh diu mua la gi?

Céc triéu chimg ctia bénh ddu mua bat dau bang sot cao, dau dau va nhie moi co thé, va doi khi
c6 ca triéu ching 61 mura. Sau d6 bénh nhan s& bi ndi mén, ching ndi man nay lan rong va
chuyén thanh cac ndt phong rop va cac nét mong co6 mu. Cac ndt nay sau d6 kho cung lai, dong
vay va bong ra sau khoang ba tuan, dé lai mot vét seo 16m.

Néu c6 nguoi tiép xiic voi bénh ddu mua, bao nhiéu lau céc triéu chirng méi xuét hién?
Sau khi tiép xuc, cac triéu chimg bénh dau mua thuong xuét hién trong tir bay ti 17 ngay. (Thoi
gian 0 bénh trung binh 14 tir 12 t6i 14 ngdy). Trong thoi gian nay, ngudi nhiém bénh van cam
thiy khoe manh va khong lam lay bénh.

Bénh diu mua c6 giy tir vong hay khong?

Pa s6 nhitng bénh nhan mic bénh dau mua déu binh phuc, nhung ti 30 phan trim céc trudng
hop mic bénh ¢ thé bj tir vong. Nhiéu bénh nhan khéi bénh dau mua c6 cac vét seo vinh vién &
nhiéu noi trén co thé, dic biét 1a mat. Mot s6 nguoi bi mu sau khi mac bénh.

Bénh dau mua lay lan nhu thé nao?

Bénh dau mua thuong Iy lan do tiép xtc v6i nhitng ngudi bi nhiém bénh. Thong thudng, phai
tiép xuc truc tiép va truc dién trong thoi gian kha dai méi ¢ thé 1y bénh dau mua tir ngudi nay
sang ngudi khac. Bénh ddu mua ciing c6 thé 1ay lan qua tiép xuc truc tiép voi cc chat dich co
thé da nhiém bénh hodc cac vat bi nhiém siéu vi gdy bénh dau mua, thi du nhu db trai givong
hodc quan 40. Hién tuong 13y lan gian tiép it gap hon. Hiém khi bénh dau mua Iy lan qua siéu vi
trong khong khi & nhiing noi khép kin, thi du nhu cac tda nha, xe buyt va xe ltra. Bénh ddu mua
khong duoc biét co thé 1y lan qua con tring hodc thi vat.

Néu bénh didu mua dwoc phat tan dwéi dang xit, siéu vi cé thé sng sét trong bao lau?

Siéu vi gay bénh dau mua dé chét. Trong cac cudc thir nghiém tai phong thi nghiém, 90 phan
tram sd siéu vi gdy bénh dau mua dugc phat tin qua dang xit chét trong vong 24 gid; néu co dén
cuc tim, ty 1& ndy con cao hon. Néu xay ra mot truong hop phat tan bénh dau mua qua hinh thirc
xit, 90 phan tram luong siéu vi s& khong thé hoat dong hoic tiéu tan trong khoang 24 gid.

Bao nhiéu nguwoi méc bénh ddu mua thi dwoe coi 1a dich bénh?
Mot truong hop duge xac nhan mac bénh dau mua cling duoc coi la truong hop khan cap lién
quan tdi stc khde cong dong.

Bénh diau mua c6 lay lan truéce khi cac triéu chirng xuét hién khong?

D6i khi mot nguoi mic bénh ddu mua ¢ thé lam lay lan bénh khi bat dau c6 triéu chimg sbt,
nhung ngudi d6 c6 kha ning 1y nhiém nhiéu nhét khi bat dau c6 triéu chimg ndi man. Nguoi
bénh c6 thé 1am 1ay nhiém bénh sang ngudi khac cho t6i khi chiéc vay cudi cung bong ra.

C6 bién phap diéu tri cho b¢nh didu mua hay khong?

Co thé ngutra bénh dau mua qua viéc chich ngtra bénh dau mua. Khong c6 bién phap diéu tri da
dugc chimg minh ddi véi bénh dau mua, nhung hién nay cac hoat dong nghién ctru van dang
dugc tiép tuc. Cac két qua ban dau tir cdc cudc nghién ctru tai phong thi nghiém cho thy rang
thudc cidofovir ¢6 thé ¢ tic dung chdng siéu vi ddu mua; hién tai, cac cudc nghién ciru trén thi



vat dang duoc tién hanh dé hiéu rd hon vé cong dung ctia loai thudc nay trong viéc chira bénh
dau mua. (Viéc str dung thude cidofovir dé chita bénh dau mua hodc cac phan ung lién quan to1
bénh d4u mua can dugce danh gia va giam sat boi cac chuyén gia tai NIH va CDC.) Nhiing bénh
nhan mic bénh dau mua co thé tan dung bi¢n phép tri li€u tro gitip (thi du nhu truyén dich qua
tinh mach, dung thudc dé giam st hodc giam dau) va dung thude try sinh dé chira cac chimg
nhiém vi khuan phai sinh c6 thé xay ra.

Thudc Chich Ngira

Thudc chich ngira bénh dau mua 1a gi va hién nay cé tiép tuc phai dung thudc nay hay
khong?

Thudc chich ngira bénh dau mua 14 cach duy nhit dé ngira bénh dau mua. Thude chich ngira gitip
co thé tao mién dich d6i véi bénh dau mua. Thube nay da duoc st dung thanh cong dé loai bo
can bénh ddu mua ¢ nguoi.

Vao nam 1972, nguoi ta da nging viée chich ngira bénh déu mua theo thong 1€ cho nguoi dan
Hoa Ky sau khi can bénh nay da bi tiét trir tai Hoa Ky. Cho to1 gan day, chinh quyén Hoa Ky chi
cung cap thude chich ngira bénh d4u mua cho vai trim nha khoa hoc va chuyén vién y té, 1a
nhirng nguoi lam viée véi cac si€u vi gdy bénh dau mua va céc si€u vi tuong ty trong moi trudong
nghién cuu.

Tuy nhién, sau cac su kién xay ra trong thang Chin va thang Muoi ndm 2001, chinh quyén Hoa
Ky da co thém cac bién phap can thiét dé tang cuong muc do chuén bi san sang chéng khung bo.
D6i v6i bénh dau mua, hoat dong nay bao gdm cap nhat ké hoach tiép timg va dit mua du lugng
thudc chich ngira ddu mua dé chich ngira cho nguoi dan My trong trudng hop c6 dich bénh dau
mua. Cac ké hoach hién dang dugc thyc hién, va c6 du lugng thudc chich ngtra dé ching ngtra
cho tit ca nhitng ngudi c6 nhu cau trong truong hop khan cap.

Ngoai ra, mot ké hoach da duogc thiét 1ap dé bao vé ngudi dan My hiru hiéu hon nham tranh nguy
co bi tin cong bang bénh dau mua cta cac nhom hodc chinh phu thu dich. Ké hoach nay bao
gdm thiét 1ap cac nhom vy té chita bénh dau mua dé tiép tng truong hop khan cép lién quan téi
bénh ddu mua. Cac thanh vién trong nhom nay s€ dugc chich ngtra bénh dau mua. Ké hoach nay
cling bao gém viéc chich ngira cho binh si quan d6i va vién chirc chinh phu, 13 nhimg ngudi dang
hodc ¢6 thé duge diéu dong t6i cac khu vuc ¢6 nguy co méc bénh cao.

Toi ¢6 nén di chich ngira bénh ddu mua khong?
Hié¢n tai khong c¢6 thudc chich ngira bénh dau mua cho cong chung.

Thubc chich ngira duge ding nhw thé nao?

Thudc chich ngira bénh dau mua khong dugc tiém bang miii kim tiém thong thuong. Day 1a
khong phai 13 “chich ngtra” nhu nhiéu loai thudc chung ngtra khac. Thube nay duoc tiém bang
cach str dung mot mii kim tiém c6 hai nhanh duoc cham vao trong dung dich thudc chich ngira.
Khi 1dy ra, miii kim tiém nay giit lai mot giot thudc chich ngira. Sau d6 ngudi ta s& dung mii kim
tiém nay dé choc 1én da nhiéu lan trong vai gidy. Mii kim tiém khong duoc choc sau, nhung s&
tao ra mot ndt dau va dong lai mot vai giot mau. Thudc chich ngira thudng duogc tiém vao phan
canh tay trén.

Néu chich ngira thanh cong, s& xudt hién mot nét phong rop do va ngira ¢ noi chich thude trong
ba hodc bon ngdy. Trong tuan dau tién sau khi chich ngira, nt phong nay chuyén thanh not



phdng rop 16n, c6 mu va bat dau xep xudng. Trong tuan thi hai, ndt phéng rop niy bat dau kho
lai va dong vay. Phan vay nay bong ra trong tuan thir ba va dé lai mot vét seo nho. Nhimng ngudi
dugc chich ngira 1an dau tién c6 thé c6 phan g “dung nap” manh hon (phan tng thanh cong)
hon nhirng nguoi dugce chich ngura lai.

Moi ngudi thwong phii chich ngira nhiéu bénh. Tai sao lai khong phai chich ngira bé¢nh diu
mua?

Truong hop cubi cung mic bénh ddu mua tai Hoa Ky xdy ra vao ndm 1949. Truong hop méc
bénh ty nhién cubi ciing trén thé gidi xay ra tai Somalia vao ndm 1977. Sau khi cin bénh duoc
loai trir trén thé gi01, vi€e chich ngira bénh dau mua theo thong 1¢ cho cong chung da dugc nging
lai vi khong con can thiét dé€ ngtra bénh nira.

Néu mot sé ngudi tiép xic véi bénh dau mua, viéc chich ngira c6 qua tré khong?

Chich ngtra trong vong ba ngay ke tir khi tiép xtic s& hoan toan ngan ngura hodc lam bién doi
dang ké bénh ddu mua & dai da s6 moi nguoi. Néu chich ngira tir bon ti bay ngay sau khi tiép
xuc, viée d6 c6 thé gitp ngira bénh doi chit hodc ¢o thé 1am giam bdt mic ¢ nghiém trong cia
bénh.

Thudc chich ngira bénh dau mua c6 tic dung trong bao lau?

Kinh nghiém trudc day cho thay rang liéu thudc chich ngira du tién c6 tac dung bao vé chdng
bénh ddu mua trong ba t61 ndm nam, sau dé kha nang mién dich s& giam dan. Néu mot nguoi
duoc tai chich ngira sau d6, kha ning mién dich s& kéo dai lau hon.

Cic liéu thudc chich ngira bénh dau mia dwgc pha loing ¢é cong dung hay khong?
Céac xét nghiém gan day cho thay rang thudc chich ngtra ddu mua dugc pha loang cling c6 hiéu
qua trong viéc tao mien dich nhu céc loai thude chich ngtra c6 nong do toi da.

Moi nguoi ¢6 thé mic bénh ddu mua tir thudc chich ngira hay khong?

Khong. Thudc chich ngira bénh dau mua khong c6 siéu vi gay bénh dau mua va khong thé lay
lan hodc gdy bénh ddu mua. Tuy nhién, thudc chich ngira ¢6 chira loai siéu vi khac goi 1a
vaccinia, 12 loai siéu vi “séng” trong thudc chich nglra. Vi con séng, loai siéu vi nay co6 thé lay
lan sang cac bo phan khéc cia co thé hodc sang nhitng ngudi khac. Viée nay c6 thé ngan ngira
dugc qua viéc cham sdc noi chich ngtra mot cach thich hop (thi du nhu rira tay va than trong khi
viit b cac miéng bang da sir dung).

C6 thé nhiém siéu vi vaccinia sdng trong thudc chich ngira tir nguwoi vira dwge chich ngira
hay khéng?

C6. Siéu vi vaccinia lay lan qua viéc cham vao noi chich ngura truge khi lién lai hodc cham vao
cac loai bang hodc quan 4o bi nhidm loai siéu vi con séng tu noi chich ngura. Si€u vi vaccinia
khong lay lan qua khong khi. Si€u vi vaccinia ¢6 thé gay n6i man, s6t, dau dau va nhtrc moi co
the.

Pé biét thém chi tiét, xin goi BO Y Té Tiéu Bang North Dakota (North Dakota Department
of Health) tai s0 701.328.2378.



